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Mehr Slcherhelt

fiir Senioren

Nord. ,.Sicher unterwegs” heifft ein
Kursus der Polizel fiir Sentorinnen
und Senioren. Dieser findet statt an
diesem Samstag, 28. Januar, von 15
bis 17.30 Uhr im Seniorenbiiro
Nord. Teilnehmende erfahren, wie
man sich in unsicheren Situationen,
in der Bahn oder beim Einkauf am
besten verhalt. Fiir Gehbehinderte
oder aufgrund des Alters anders ein-
ceschrankte Menschen gibt es ein
spezielles Selbstbehauptungs-Trai-
ning. Anmeldungen beim Senioren-
biiro unter 0234 91 28 88 42.



