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Die Tagesstatte ist ...

eine auBerklinische teilstationare Einrichtung fur
psychisch erkrankte Menschen. Sie bietet Ihnen
tagesstrukturierende und psychosoziale Angebote,
die dazu beitragen das eigene Leben selbstbe-
stimmt zu gestalten.

Die Tagesstatte bietet ...

Ihnen einen geschiitzten Rahmen, indem wir Sie
dabei unterstitzen Ihre individuellen Ressourcen
wiederzuerlangen, zu erhalten und zu erweitern.
Ein besonderes Ziel der Tagesstdtte ist es auBer-
dem Ihnen die Mdglichkeit zu geben, soziale
Teilhabe und Kontakte zu erleben und das eigene
psychische Wohlbefinden zu starken.

Alltagsgestaltung und Tagesstruktur:

Ihr Aufenthalt in der Tagesstdtte umfasst die
Anwesenheit an vier oder fiinf Wochentagen.

An den verschiedenen Tagen bieten wir Ihnen ein
umfassendes und vielseitiges Teilnahmeangebot

aus verschiedenen sozialpsychiatrischen Bereichen.

Im partizipativen Miteinander entwickeln Sie zu-
sammen mit den Mitarbeiter*innen der Tagesstatte
einen Wochenplan der sich an Ihren Bedirfnissen
und Bedarfen orientiert.

Wochenangebot und
Offnungszeiten:

Die Tagesstatte ist von montags bis freitags geoffnet.

Montag: 8:00 Uhr - 15:00 Uhr
Dienstags - Donnerstags: 8:00 Uhr - 16:00 Uhr
Freitag: 8:00 Uhr - 14:00 Uhr

Angebote der Tagesstatte:

Ergotherapie
Tagliche Morgenrunde und wdchentliches Plenum

Bewegungsangebot: Kérperwahrnehmung, leichtes
Ausdauertraining, Schwimmen, Walken

Alltagspraktisches Training: Haushaltsfiihrung,
Kochen, Backen, Einkaufen

Gesprachsgruppe, Achtsamkeitsgruppe, Psychoedu-
kationstraining, Soziales Kompetenztraining

Entspannungsangebot
Meditation

Gedichtnis- und Konzentrationstraining, Ubungen
zum sprachlichen Ausdruck

Wechselnde Projekte
AuBenaktivitaten, Ausfliige
Gesellschaftspiele

Offener Nachmittag
Einzelgesprache im Bezugssystem
Kontakte mit anderen Menschen
Tagliches Mittagessen

Mdglichkeit zur PC-Nutzung

Zugang zur Tagesstditte:

Wie konnen Sie Nutzer*in werden?

Vereinbaren Sie gerne mit den Mitarbeiter*innen
der Tagesstatte einen Informationstermin.

So haben Sie die Méglichkeit unsere Einrichtung
kennenzulernen und sich einen persdnlichen
Eindruck Uber unser Angebot zu verschaffen.

Selbstverstandlich kénnen Sie zu IThrem Informati-
onstermin eine Begleitperson mitbringen.
Kosten:

Die Tagesstatte wird vom Landschaftsverband
Westfalen-Lippe LML finanziert und unterliegt
dessen Richtlinien.

Fiir die Nutzer*innen ist die Tagesstatte
kostenlos.

Es fallen lediglich anteilige Kosten flir Getrénke,
die gemeinsamen Mahlzeiten und Aktivitaten an.

Team der Tagesstatte:




