
 

 

Öffnungszeiten:  
Montag – Donnerstag: 
Freitag:  

 
9:30 – 16:00 Uhr 
9.30 – 14:00 Uhr  

 
Wochenplan der Kontaktstelle  
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

10:00 – 10:30 Uhr 
 

Vorbereitung Frühstück 
 

 
10:00 – 13:00 Uhr 

 

Ergotherapie 

 
Ab 11:00 Uhr 

 

Einkauf 

 
10:00 – 13:00 Uhr 

 

Vegetarische Kochgruppe 
 

 
10:00 – 13:00 Uhr 

 

Ergotherapie 

 
11:15 – 13:00 Uhr 

 

Kochgruppe 

 
10:00 – 13:00 Uhr 

 

Ergotherapie 

 
Ab 11:00 Uhr 

 

Einkauf 

 
10:30 – 11:30 Uhr  

 

Gemeinsames Frühstück 

 
11:45 – 12:15 Uhr 

 

Konzentrationstraining 

 
Wechselnde 

Angebote 

 
13:00 – 14:00 Uhr  

 

Gemeinsames 
Mittagessen 

 

 
13:00 – 14:00 Uhr 

 

Gemeinsames Mittagessen 
 

 
12:15 – 14:15 Uhr 

 

Ergotherapie 
 

 
Ab 14:00 Uhr 

 

Freie Spielgruppe 

 
Ab 14:00 Uhr 

 

Freie Ergotherapie 

 
Ab 14:30 Uhr 

 

Freie Spielgruppe 
 

     
 
Kontakt      Frau Çam                                         Hasselbrinkstr. 29 
                  Frau Schenkel                                  44892 Bochum 
                  Frau Zibis 
                                                                           Telefonnr.: 0234 28 61 78 
                                                                           Email: ks@psh-bochum.de 
                                                                           Homepage: www.psh-bochum.de  

mailto:ks@psh-bochum.de
http://www.psh-bochum.de/

